Was hab'ich?

Pressemitteilung

14.309 Diagnosen erstmals verstandlich!
»~Was hab' ich?” bietet Erlauterung des gesamten ICD-Katalogs
in Einfacher Sprache

Dresden - Deutschlandweit werden téglich in Arztpraxen und Krankenhédusern unzahlige
Diagnosen gestellt — und mittels der sogenannten ICD-Codes verschliisselt. Der ICD-Katalog

dient der internationalen einheitlichen Klassifizierung von Erkrankungen und wird von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegeben. Viele kennen die Buchstaben-Zahlen-
Kombinationen von AU-Bescheinigungen, Befunden oder Krankenhausentlassbriefen, doch nur
die wenigsten Patient:innen kénnen mit den Codes etwas anfangen. International einmalig gibt
es jetzt fur alle 14.309 Diagnosen leicht verstdndliche Erlauterungen, erstellt vom gemeinniitzigen
Unternehmen ,,Was hab’ ich?”. Das Ergebnis jahrelanger Arbeit macht relevante medizinische
Gesundheitsinformationen erstmals fiir die von den Diagnosen betroffenen Patient:innen
verstandlich.

Insgesamt handelt es sich um hunderttausende Texte, die ,Was hab*ich?” fur die Erklarung der Diagnosen
zur Verfugung stellt. Damit sind verstandliche Erlduterungen fir alle endstéandigen ICD-Codes (in der
German Modification) vorhanden, die zudem fiir jedes Zusatzkennzeichen angepasst sind. Beriicksichtigt
wird, ob eine Erkrankung die rechte, linke oder beide Kérperseiten betrifft, sowie ob es sich um einen
Verdacht oder den Zustand nach einer Erkrankung handelt. Es gibt also auch jeweils eine verstandliche
Beschreibung furr einen Kreuzbandriss im rechten Knie, im linken Knie und furr einen beidseitigen
Kreuzbandriss.

»~ICD-Codes sind wesentlich fiir die Kommunikation des medizinischen Personals. Fiir Patient:innen sind
sie jedoch véllig unverstdindlich, dabei mochte die Mehrheit von ihnen die verschliisselten Diagnosen
verstehen — schliefslich sind sie unmittelbar davon betroffen. Fiir uns war klar, dass hier grojses
Potential fiir eine entscheidende Verbesserung der Patientenkommunikation vorhanden ist. Nach
jahrelanger, aufwdndiger Arbeit haben wir dieses riesige Projekt bewiltigt und nun die Erkldrung fiir
den letzten der 14.309 Codes des ICD-Katalogs 2025 fertiggestellt. Alle Erlduterungen wurden nach

sehr hohen fachlichen und sprachlichen Qualitdtsstandards verfasst — das heifst, alle Texte wurden von
einer Arzt:in erstellt und von mindestens einer weiteren Arzt:in gepriift. Ihre Erkrankung verstehen

zu konnen, ist fiir Patient:innen oft extrem wichtig. Jetzt kénnen wir ihnen endlich fiir wirklich jede
Diagnose eine verstdndliche Erlduterung anbieten®, erklart Ansgar Jonietz, Geschaftsfiihrer von ,Was hab’
ich?.

Die leicht verstandlichen Erklarungen fur die ICD-Codes finden sich bereits fur alle Blrger:innen frei
zuganglich auf dem Nationalen Gesundheitsportal gesund.bund.de. Wer dort etwa nach dem Code E78.1
sucht, erfahrt, dass dieser fir ,reine Hypertriglyzeridamie” steht. Im zugehdrigen Erlauterungstext wird
erklart, was sich dahinter verbirgt: ,Bei Ihnen wurden erhdhte Fett-Werte im Blut gemessen.” Zusatzlich
werden die Funktion und der Transport der Fette im Blut verstandlich beschrieben. Die Erlauterungen sind
auf gesund.bund.de neben Deutsch auch auf Englisch, Turkisch, Russisch und Arabisch verflighar. Damit
sind die Erklarungen bereits einer breiten Offentlichkeit zugéanglich.



Was hab'ich?

Das Ubergeordnete Ziel von ,Was hab' ich?” ist es aber, verstandliche Gesundheitsinformationen zur
Verfligung zu stellen, sobald Betroffene diese bendtigen und ohne dass sie aktiv danach suchen missen.
Im Idealfall erhalten sie die Informationen direkt nach dem Arztbesuch oder Klinikaufenthalt. Mit der
Patientenbrief-Software bietet ,Was hab' ich?” dafiir eine praktikable Losung fiir Krankenhauser bzw. deren
Patientenportale an. In einem Forschungsprojekt in der Schweiz erprobt ,,Was hab’ ich?” gerade auBerdem
den Einsatz von Patientenbriefen im ambulanten Setting.

Die Nutzung der umfangreichen Textsammlung ist fur viele weitere Anldsse bzw. Kommunikationskanale
denkbar, uberall wo Patient:innen auf ICD-Codes stoRen — beispielsweise in Apps von Krankenkassen oder
in der elektronischen Patientenakte.

Auch fur die ebenfalls haufig genutzten und fir die meisten Menschen oft genauso unverstandlichen OPS-
Codes erarbeitet ,,Was hab’ ich?” leicht verstandliche, anschauliche Erlauterungen. OPS-Codes dienen zur
VerschlUsselung von Operationen und Prozeduren. Von den insgesamt iber 30.000 Codes hat das arztliche
Redaktionsteam bereits etwa 50 Prozent in einfacher Sprache erlautert. Auch diese Erlduterungen stehen
auf dem Nationalen Gesundheitsportal sowie in der Patientenbrief-Software zur Verfligung.

Zur ICD- und OPS-Code-Suche auf dem Nationalen Gesundheitsportal:
https://gesund.bund.de/icd-ops-code-suche

Mehr Informationen zu Patientenbriefen:
https://patientenbriefe.de/

Uber ,Was hab’ ich?"

+Was hab' ich?" setzt sich seit 2011 fir verstandliche und individuelle Gesundheitsinformationen fiir alle ein
und entwickelt dafiir praxistaugliche Ldsungen. Das Sozialunternehmen mit Sitz in Dresden bietet mit der
Website washabich.de eine Anlaufstelle fur Patient:innen, die ihre Befunde verstehen mochten. Gleichzeitig
bildet es Mediziner:innen in patientenverstandlicher Kommunikation aus. AuRerdem arbeitet und forscht
»Was hab'ich?” an weiteren, massentauglichen Lésungen wie den automatisiert erstellten Patientenbriefen
nach dem Klinikaufenthalt.
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